


 Денис
Переверзев 
Инструктор тренажёрного зала 
и групповых программ 
«Используй то, что у тебя есть, 
и делай всё, что можешь!»

Образование: 

cнижение веса

набор мышечной массы

повышение выносливости, 
функциональный тренинг,
SPINNING

миофасциальный релиз

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2016 года

Колледж фитнеса и бодибилдинга 
им. Бена Вейдера

лицензированный инструктор 
SPINNING

участник различных фитнес-конвенций 
и семинаров



Анна
Харитонова 
Инструктор тренажёрного зала 
и инструктор по йоге
«Опыт всегда положителен!»

Образование: 

силовые тренировки с учётом 
индивидуальных особенностей

реабилитация при нарушениях 
опорно-двигательного аппарата

групповые и персональных 
тренировки по йоге

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2018 года

курс «Персональный тренер», Ассоциация 
профессионалов фитнеса (FPA) 

курс преподавателей хатха-йоги, Институт 
восточных методов реабилитации (ИВМР)

курс йогатерапии опорно-двигательного 
аппарата, ИВМР



Мария 
Бородина 
Инструктор тренажёрного зала
и групповых программ 
«Делай как надо. Как не надо — не делай!»

Образование: 

персональные тренировки

групповые тренировки

снижение веса / набор мышечной 
массы / поддержание формы

коррекция сколиоза, улучшение 
осанки, ЛФК

увеличение силовых показателей, 
выносливости

коррекция питания

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2024 года

Академия фитнеса «Корус» 
(инструктор тренажёрного зала 
и групповых программ)

участник фитнес-конвенций и семинаров





Олег
Жарков 
Инструктор тренажёрного зала 
«Функциональное тело для жизни 
без ограничений — твой главный проект. 
Сделай его шедевром»

Образование: 

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2015 года

международный диплом колледжа 
бодибилдинга и фитнеса Д. Вейдера

участник различных фитнес-конвенций 
и семинаров

коррекция веса

уменьшение процента жировой ткани

набор мышечной массы

укрепление и восстановление 
опорно-двигательного аппарата

реабилитация после травм
 
бодибилдинг, пауэрлифтинг

функциональные тренировки, TRX

стретчинг, суставная гимнастика

подростковый тренинг



Яна
Никитина 
Инструктор по йоге 
«С телом на одном языке»

Образование: 

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2018 года

курс «Персональный тренер», 
Ассоциация профессионалов 
фитнеса (FPA)

международный сертификат 
преподавателей хатха-йоги 
Yoga Alliance International (YAI)

курс преподавателей хатха-йоги, 
«Йога для женского здоровья» 
Organic People School (YTTC 300)

курс «Пранаяма: основы и тонкости», 
центр йоги «Прана»

курс «Регрессионной и энерго- 
терапии» и «Мастер Гвоздестояния»

проведение групповых и персональных 
уроков по йоге





Лилия
Аухатшина 
Инструктор тренажёрного зала
и групповых программ 
«Видим цель, видим препятствия — 
и всё равно идём к цели!»

Образование: 

cнижение веса

набор мышечной массы

повышение выносливости, 
функциональный тренинг

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2012 года

Иркутский государственный университет

FSC Studio (силовые программы, 
функциональный тренинг, stretching)



Ирина
Малышенко  
Инструктор тренажёрного зала 
и групповых программ
«Работа над собой — одна из самых важных, 
для людей небезразличных к себе!»

Образование: 

персональные тренировки (силовые, 
функциональный тренинг) с учётом 
индивидуальных особенностей

работа с новичками, построение 
техники с нуля

коррекция осанки

мобильность, pilates

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2018 года

Университет фитнес технологий (UFT), 
программа профессиональной 
переподготовки по направлению 
«Фитнес-тренер»

Академия фитнеса «Корус», 
инструктор групповых программ

Latin Dance Fitness Alliance, 
лицензированный инструктор

неоднократный участник фитнес- 
конвенций



Семён
Долгушев
Инструктор тренажёрного зала 
«Нет на свете прекрасней одёжи, 
чем бронза мускулов и свежесть кожи!»

Образование: 

cнижение веса

набор мышечной массы

повышение выносливости, 
функциональный тренинг, TRX

подростковый фитнес

ЛФК, ОФП, СФП

Специализация:

Опыт работы в сфере фитнеса: 
с 2012 года

высшее, УралГУФК

участник семинаров по анатомии 
и биомеханике

Достижения: 

Мастер спорта по хоккею


